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Ich bin klein, mein Herz ist rein

Ein dlterer Mann hat etwas liber das Beten gesagt, was mir in Kopf und Herz
geblieben ist. Er berichtete, dass er nach der Konfirmation nichts mehr mit dem
Glauben anfangen konnte. Er brauchte das nicht. Beruflich war er erfolgreich.

In der Familie hat es gut geklappt. Sein Leben war in Ordnung. Bis zu dem Tag, als
er einen Schlaganfall erlitt.Von einer Sekunde zur ndchsten verdnderte sich alles.
Er wurde ins Krankenhaus gefahren.Wdahrend der Fahrt bekam er Angst.

Zum ersten Mal seit Jahrzehnten versuchte er, zu beten. Er wollte etwas sagen,
aber wusste nicht was. Irgendetwas in Richtung: Gott hilf mir, lass es bitte nicht so
schlimm sein. Aber sein Kopf war leer und der Mund blieb verschlossen.

Jetzt hdtte er sagen kénnen: OK, dann eben nicht. Hat ja sowieso keinen Zweck.
Er hat aber tief in seinen Erinnerungen gegraben und einen verborgenen Schatz
gefunden und geborgen. Er erinnerte sich an seine Oma. Friiher, wenn er bei ihr zu
Besuch war, hat sie ihn ins Bett gebracht und ein Gebet gesprochen. Immer dasselbe.
Immer mit den gleichen Worten. Sie sagte: ,,Ich bin klein, mein Herz ist rein,

soll niemand anderes drin wohnen als Jesus allein.“ Und dann wurden alle in der
Familie aufgezdhlt und die Mama und der Papa und meine Schwester und mein
Bruder und Waldi ... Diese Worte waren auf einmal in seinem Kopf. Er hat sie leise
immer wieder gesprochen.Wie in einer Dauerschleife. Spdter kamen andere Worte
dazu, die er selbst sagen wollte. In denen er ausdriicken konnte, wovor er Angst
hatte und woriiber er froh war und was er sich wiinschte.

Klar: Es muss nicht immer Not oder ein Schicksalsschlag sein, der einen zum
Beten bringt. Beten geht auch wunderbar, wenn alles lduft und man Riickenwind hat.
Vielleicht bleibt mir das, was der Mann gesagt hat auch so haften, weil ich mich

an meine Oma erinnere, von der ich wusste, dass sie flir mich betet. Toll, wenn man
solche Omas hat, oder Opas oder Patinnen oder, oder, oder ... Ich finde gut, dass
das Beten flir den Mann eine Maglichkeit war, tiber sich und sein Inneres zu
sprechen und mit seiner Angst nicht allein zu sein und nicht zu verstummen.

Ich finde gut, dass man nicht erst Biicher lesen oder Seminare besuchen muss,

um beten zu lernen. Man kann einfach anfangen. Ich bin mir sicher: Gott hat dem
Mann zugehort. Gott hért auch mir zu. Und lhnen und Dir auch.

Ich wiinsche allen Gottes Segen. Ingo Wiegmann

Titelbild: Indian Summer in den Adirondak Mountains, nahe Burlington,Vermont, USA. Michael Huisgen
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Info aus den Kirchenvorstanden der Region Ith:

Erstellung eines Schutzkonzeptes fiir
unsere Kirchengemeinden
zur Prdvention sexualisierter Gewalt

Im Rahmen der Aufarbeitungen von Missbrauchsfdllen innerhalb der Evangelischen
Kirche werden aktuell in allen Kirchenkreisen und Kirchengemeinden unserer
Landeskirche Hannovers Schutzkonzepte erstellt und haupt- und ehrenamtlich
Mitarbeitende geschult.

Das Ziel ist, viele Menschen fiir dieses Thema zu sensibilisieren, damit sie genau
hinschauen und mithelfen, sexualisierte Gewalt im Raum der Kirche zu vermeiden.
Die drei Kirchenvorstdnde unserer Region Ith haben im Herbst letzten Jahres eine
Einfiihrung in das Thema bekommen. Es hat sich eine Arbeitsgruppe gebildet, die

fiir die Region Ith inzwischen ein Schutzkonzept erstellt hat. Die Arbeitsgruppe hat
dazu Risikoanalysen fiir die Gebdude und Arbeitsfelder in unseren Kirchengemeinden
erstellt. Dazu kommen MaBnahmen, um das Risiko von Ubergriffen jedweder Art zu
mindern. Das soll den Blick fiir kritische Bereiche sensibilisieren.

In den einzelnen Kirchenvorstédnden erfolgt als ndchstes die Beschlussfassung
fiir das Schutzkonzept. AnschlieBend legen wir es der Superintendentin

Frau Albrecht zur Genehmigung vor.

Fiir die Mitarbeitenden und Leitungen der verschiedenen Gruppen wird es
in Kiirze Schulungen zum Thema ,,Sexualisierte Gewalt* geben.

Das Schutzkonzept soll abschlieBend allen Interessierten in unseren
Gemeinden vorgestellt werden.

Durch die Sensibilisierung riickt das Thema aus der Tabuzone.

Es entsteht eine Kultur der Achtsamkeit, die die Sprachféhigkeit fordert und Uber-
griffe jedweder Art auszuschlieBen hilft.

Unsere Kirchengemeinden sollen ein sicherer Ort sein.






Einweihung der Briinnighduser Heimatstube

Am 16. August 2025 wurde die Briinnighduser Heimatstube mit einer festlichen
Andacht von Pastor Ingo Wiegmann mit zahlreichen Gdsten und allen
Briinnighduser Vereinen eingeweiht. Mit den Frauen vom NesselbergerTon und
den Sdngern vom Briinnighduser MGV Hoffnung von |88 1sangen die Festgdste
gemeinsam bei der Andacht das treffende Volkslied: "Kein schoner Land." M. H. KV



Erntedankfest

Der diesjdhrige Erntedankgottesdienst findet am 05. Oktober um 9.30 Uhr
in Bdntorf mit Pastor Wiegmann statt.

Friedensandachten

I'l.-15. November um 18.15 Uhr in der Kirche in Bisperode
mit anschlieBendem Abendbrot im Gemeindehaus

18. November um 18.15 Uhr in Harderode

19. November um 18.15 Uhr in Diedersen

Gottesdienst am Ewigkeitssonntag
(Totensonntag)

Am 23. November um 9.30 Uhr findet das feierliche Gedenken an die in diesem
Kirchenjahr in unserer Gemeinde Verstorbenen zentral in der Kirche in Hohnsen
mit Pastorin Martina Frost statt.

Die Angehérigen werden noch personlich dazu eingeladen.

Freiwilliger Kirchbeitrag

Auch in diesem Jahr bittet Sie die Ev.-luth. Kirchengemeinde in einem Anschreiben,
das diesem Gemeindebrief beiliegt, um den sog. ,,Freiwilligen Kirchbeitrag.“

Dieses Geld wird ausschlieBlich fiir laufende Ausgaben in unserer Kirchengemeinde
verwendet. Und wir bitten Sie, uns weiterhin so groBziigig wie bisher zu unterstiitzen.

Freud und Leid

Beerdigungen / Trauerfeiern

Waldemar Schroder, 81 Jahre, am 26. Juni in Bessingen,
Predigttext: EG 95

Juliane Konig, 81 Jahre, am 26. Juni in Bessingen,
Predigttext: EG 95



Posaunenchor in Hohnsen

z. Zeit nach Vereinbarung.

Chor NesselbergerTon

mittwochs 19.30 Uhr in Briinnighausen im Sdngerraum des DGH.
Weitere Information Tel. 05156/7074.

Gesprdchskreis

jeweils letzter Donnerstag im Monat um 19.30 Uhr in Briinnighausen in den Gemeinderdumen.

Nachmittage fiir Altere

Kaffeenachmittag am Mittwoch, 29. Oktober um 15.00 Uhr im Pfarrhaus Bessingen.

Frauenkreis Briinniaghausen
e

Treffen jeweils von 15.00 bis 17.00 Uhr in den Gemeinderdumen,
jeden 2. Mittwoch im Monat in Briinnighausen.

Achtung - neue Grup!Je in Bessingen !!!
3

Sing- und Spielmduse donnerstags von 15.30 -16.30 Uhr im Pfarrhaus in Bessingen
Ansprechpartner: Sina Fritz, Telefon 0151 23009587
Sara Hafer,Telefon 0172 4413836

Wichtig - Wichtig — Wichtig - Wichtig - Wichtig
Die Termine fiir den ndchsten Gemeindebrief bitte von allen zustdndigen Kreis- bzw.
Gruppenleiter/Innen bis spdtestens zum 4. November im pfarrbiiro

bei Frau Olze anmelden, da sie sonst nicht im Gemeindebrief erscheinen konnen.

Termine und Kontakte im
evangelischen Familienzentrum:
Aktuelle Termine unter: https://kirche-coppenbruegge.wir-e.delevfa



Chorfreizeit des NesselbergerTon

Duderstadt vom 2 1. bis zum 22. Juni mit Ubernachtung im Usulinenkloster
und Auftritt anldsslich eines Gottesdienstes in der St. Cyriakus Kirche.

Stadtfiihrung durch das wunderschéne Fachwerkstddtchen.

Unser neuer Vorkonfirmandenjahrgang

Fiir den neu beginnenden Vorkonfirmandenjahrgang liegen uns aus den drei
Gemeinden unserer Region Ith 26 Anmeldungen vor. Daher werden wir zwei
Unterrichtsgruppen anbieten: eine in Coppenbriigge und eine in Bisperode.Am
28. September werden alle neuen Vorkonfis gemeinsam in einem regionalen
Gottesdienst um 17.00 Uhr in Coppenbriigge begriiBt. Folgende Mddchen und
Jungen gehoren aus der Kirchengemeinde Ith-Nesselberg dazu und mochten
2027 konfirmiert werden:

Max BeiBner aus Bessingen, Damian MaBmann aus Briinnighausen,
Mattis Piepenbrink aus Bessingen, Sophie Saffer aus Briinnighausen
Till Sander aus Bessingen, Finn Schrader aus Bessingen

Luisa Schwarze aus Behrensen, Katharina Wiistefeldt aus Briinnighausen



Unsere Gottesdienste

Kirchengemeinden Ith-Nesselherg / Am Ith / St. Nicolai Copnenbriigge

07.09.25

13.09.25
14.09.25

21.09.25

28.09.25

05.10.25

12.10.25

19.10.25

26.10.25

31.10.25

September
12. Sonntn.Trinit. ~ 9.30 Uhr Darpe P.Wiegmann
10.30 Uhr Bisperode Pn. Frost
Jubildumskonfirmation mit Abendmahl und dem Posaunenchor
10.45 Uhr Behrensen P.Wiegmann
Samstag, Taufgottesd. [ 4.00 Uhr Diedersen Pn. Frost
13. Sonnt.n.Trinit.  10.00 Uhr Brehmke Ln.Winicker-Bosch
150 Jahre FFW Brehmke am DGH mit Posaunenchor
10.30 Uhr Coppenbriigge  Pn. Frost
1'1.00 Uhr Briinnighausen ~ PWiegmann
Jubildumskonfirmation mit Abendmahl und NesselbergerTon
1 4. Sonnt.n.Trinit. 9.30 Uhr Harderode, Abendmahl Pn. Frost
10.45 Uhr Marienau,Abendmahl Pn. Frost
15. Sonnt.n.Trinit. 10.00 Uhr Hohnsen Pn. Frost
17.00 Uhr Coppenbriigge Pn. Frost
Regionaler Gottesdienst mit
BegriiBung der neuen Vorkonfirmanden der Region Ith
Oktober
Erntedankfest 9.30 Uhr Bdntorf P.-Wiegmann
10.45 Uhr Bisperode Pn. Frost
im Anschl. Erntefest auf dem Rittergut
1'1.00 Uhr Dérpe P.Wiegmann
an der Grillhiitte mit Posaunenchor
7. Sonnt.n.Trinit. ~ 9.30 Uhr Diedersen Pn. Frost
10.00 Uhr Bessingen Pn. Frost
10.45 Uhr Coppenbriigge/Taufe P Wiegmann
18. Sonnt.n.Trinit. ~ 9.30 Uhr Harderode Pn. Frost
10.00 Uhr Coppenbriigge P.Wiegmann
Jubildumskonfirmation mit Abendmahl
10.45 Uhr Briinnighausen  Pn. Frost
19. Sonnt.n.Trinit. ~ 9.30 Uhr Hohnsen Pn. Frost
10.45 Uhr Marienau Pn. Frost
Reformationstag  18.00 Uhr Bisperode Pn. Engelmann

Regionaler Gottesdienst in Coppenbriigge



Unsere Gottesdienste

Kirchengemeinden Ith-Nesselherg / Am Ith / St. Nicolai Copnenbriigge

02.11.245

07.11.25

09.11.25

10.- 14.11.25

16.11.25

17.11.25

18.11.25

19.11.25

23.11.25

29.11.25

30.11.25

November

20. Sonnt.n.Trinit. 10.30 Uhr Briinnighausen  Ln. Huisgen
Freitag 16.00 Uhr Bisperode Pn. Frost/Kita-Team
Verabschiedung von Anke Schniill als Leiterin der Peter-und-Paul-Kita
Drittletzter Sonntag 9.30 Uhr Bremke Pn. Frost

des Kirchenjahres 10.45 Uhr Coppenbriigge ~ Pn. Frost

Montag bis Freitag
Friedensandacht  18.15 Uhr Bisperode Verschiedene
anschlieBend Abendessen im Gemeindehaust

Volkstrauertag 9.00 Uhr Briinnighausen, Kirche P.Wiegmann

9.00 Uhr Diedersen, Friedhofskapelle Pn. Frost

9.45 Uhr Hohnsen, Kirche Pn. Frost
10.00 Uhr Bisperode, Mausoleum  Doris Marten
10.30 Uhr Coppenbriigge, Kirche P.Wiegmann
10.30 Uhr Bessingen, Kirche Pn. Frost
10.30 Uhr Harderode, Friedhofskap. Ln.Winicker-Bosch
I'1.15 Uhr Bremke, Friedhofskapelle  Ln.Winicker-Bosch

Friedensandacht  18.15 Uhr Harderode

Friedensandacht  18.15 Uhr Diedersen

BuB- und Bettag  18.00 Uhr Behrensen P.Wiegmann
Regionaler Gottesdienst zum BuB3- und Bettag

Ewigkeitssonntag ~ 9.30 Uhr Hohnsen/Abendmahl Pn. Frost
10.30 Uhr Coppenbriigge P.Wiegmann
10.45 Uhr Bisperode Pn. Frost

Samstag Singen zum Advent. Konzert in der Kirche Briinnighausen
18.30 Uhr Briinnighausen  NesselbergerTon/MGV

I.Advent 10.00 Uhr Bremke P.Wiegmann
15.00 Uhr Hohnsen Pn. Frost
18.30 Uhr Coppenbriigge ~ P.Wiegmann

Kirchen-Kino 16.00 Uhr Briinnighausen  Kultur im Dorf



Ansprechpartner/innen

Das Pfarramt fiir die Ev.-luth. Kirchengemeinde Ith-Nesselberg

Pastorin Martina Frost

Tel. 05156-7857083

E-Mail: pfarramt@pastoren-frost.de
Pfarramtssekretdrin: Petra Olze
dienstags von 9.00 - 1 1.00 Uhr und donnerstags von 9.00 - 11.00 Uhr
Kirchweg 3, 31863 Coppenbriigge-OT Bessingen

Tel. 05159-839 (Biiro Bessingen)

E-Mail: KG.lth-Nesselberg@evlka.de

Pastor Ingo Wiegmann
Tel. 05156-7859372
E-Mail: ingo.wiegmann@evlka.de

Hospiz-Telefon rund um die Uhr: 0170-3678982

Kirchenvorsteherinnen und Kirchenvorsteher:

Tim Bocker Bdntorf 0160-1604600
Willi Rose Behrensen 05159-1416

Dr. Marlon Fritz Bessingen 05159-9690106
Sina Piepenbrink Bessingen 05159-535
Michael Huisgen Briinnighausen 05156-7074
Anna Lena Koch Briinnighausen 05156-1811
Rolf Schweinebart Briinnighausen 05156-1807

Susanne Conrad-Meyer
Imke Kellner-Hoffmann
Andreas Vo3 (Patron)

Herkensen
Hohnsen
Bisperode

05156-9 80 08
05156-990166
05159-96020

Friedhofsverwaltung fiir Hohnsen und Behrensen

Renate Wiemann Herkensen 05156-8237

Fiir die Sing- und Spielmaduse:

Sina Fritz Bessingen 0151-23009587
Sara Hafer Bessingen 0172-4413836
Spendenkonto:

Sparkasse Weserbergland
IBAN-Nr. DE87 2545 0110 0000 8032 96
BIG-Code NOLADE2|SWB



